
中華民國滑雪協會110年度培育優秀或具潛力運動選手實施計畫 

一、依據：教育部體育署運動發展基金辦理培育優秀或具濳力運動選手作

業要點（以下簡稱本要點）。 

二、培育對象 

(一)選手、教練基本資料 

選手姓名 性別 生日 所屬單位/年級 培育理由 備註 

簡  〇 女 1993 Berklee College 

〇〇 

1.為我國在滑板滑雪的BA、SS

運動項目最佳之選手，目前世界

排名前BA 72、SS 58。 

2.培育參加2022北京冬季奧運會

優秀運動選手。 

成年組 

何〇睿 男 1998 HAK 〇〇 HAS 1.獲2019、2020年世界滑雪錦標

賽及世界青少年滑雪錦標賽資

格。GS：255.40、SL：221.56 

2.培育參加2022北京冬季奧運會

優秀運動選手。 

李〇儀 女 2002 〇〇高中 1.獲2019年世界青少年滑雪錦標

賽及2019、2020世界青少年滑雪

錦標賽資格。GS：294.13、SL：

314.68 

2.培育參加2022北京冬季奧運會

優秀運動選手。 

青年組 

唐〇謙 男 2004 
美國猶他州〇〇

〇中學 

1.獲2021年世界滑雪錦標賽及世

界青少年滑雪錦標賽資格及參

加FIS Race滑雪賽。GS：226.33、

SL：244.32 

2.梯隊培育選手。 

3.培育參加2022北京冬季奧運會

優秀運動選手。 

侯〇慧 女 2002 〇〇科大學 1.獲2020年FIS FEC及FIS Race

參賽資格。 

2.梯隊培育選手。 

3.培育參加2022北京冬季奧運會

優秀運動選手。 

郭〇妤 女 
2005 〇〇學校 

教練姓名 性別 生日 所屬單位/年級 培育理由 備註 

Mason 〇〇 女 1987 US Ski 簡〇海外教練  



Association 

李〇德 男 1966 〇〇〇〇負責人 
李〇儀、何〇睿、侯〇慧、郭〇

妤教練、本會教練 

 

唐〇祖 男 1964 
〇〇科技股份有

限公司負責人 

唐〇謙教練、本會教練  

(二)近兩年國際賽事成績 

年份 地點 比賽名稱 點數 備註 

簡〇選手 

2021 美國/Aspen 

瑞士/LAAX 

2021 FIS Snowboard World Championship 

2021 FIS Snowboard World Cup 

SS：62.17 

SS：32.10 

 

何〇睿選手 

2020 奧地利/Leogang 2020 FIS Race Alpine滑雪賽 GS：255.40、SL：

221.56 

 

2019 瑞士/Are 

義大利/Alleghe 

2019 年世界滑雪錦標賽 

2019 年 Alpine 世界青少年錦標賽 

李〇儀選手 

2020 瑞士/洛桑 

挪威/Narvik 

韓國/龍平、熊鎮 

2020 年第 3 屆洛桑冬季青年奧林匹克運動會 

2020 年 Alpine 世界青少年錦標賽 

2020 年 FIS FEC 滑雪錦標賽 

GS：294.13、SL：

314.68 

 

2019 義大利/ Alleghe 2019 年 Alpine 世界青少年錦標賽 

唐〇謙選手 

2021 義大利/Cortuna 

保加利亞/ 

2021 年 Alpine 世界滑雪錦標賽 

2021 年 Alpine 世界青少年滑雪錦標賽 GS：226.33、SL：

244.32 

 

 

2020 捷克 /Ricky Ski 

centrum 

義大利/Folgaria 

2020 58
th

 Ski Inter Krite Rium & 2020 

Alpecimbrs 滑雪賽 

侯〇慧選手 

2020 韓國/龍平、熊鎮 
2020 年 FIS FEC 滑雪錦標賽 

GS：583.58、SL：

559.05 

 

郭〇妤選手 

  具發展潛力的選手，今年 3 月可登記 FIS 選

手登錄參加比賽 
 

 

三、遴選依據及經過：﹝說明經過何種程序選出培育選手及理由﹞。  

(一)教練團遴選： 

1.遴選資格： 

(1)本會 A 級及 B 級教練。 



(2)曾擔任國際正式比賽教練，包括奧運、冬青奧、亞冬運、世界錦

標賽、世界青少年、亞洲青少年及 FIS 舉辦之積分賽等之執行教

練。 

(3)近四年內曾指導取得全國滑草比賽前三名之指導教練。 

(4)具行政、訓練、生活管理、領導能力、執行能力、且瞭解國際競

賽事務者。 

2.遴選辦法：依本會教練遴選辦法推選優秀教練，經本會選訓委員會

審議通過，呈 理事長核定後，報體育署備查。 

(二)選手遴選： 

1.潛力選手：依據本會中長期發展計畫辦理發掘具潛力之青少年選

手，培養 16~21 歲潛力選手，長期從事國內外訓練及移地訓練，並

參加 FIS 舉辦之各種賽事及國際性比賽，累積成績及點數；必要時，

採以賽代訓方式進行訓練比賽，以增加選手在參賽時壓力釋放的適

應能力。 

2.遴選：依本會選手遴選辦法發掘國內外潛力及具潛力選手，經本會

選訓委員會審議通過，呈 理事長核定後，報教育部體育署備查。 

(三)備註： 

1.重點培訓之潛力選手需參加體能檢測、集訓及相關競賽(包括海外常

年訓練之選手)，如有無法參加者，將依成績通知遞補。 

2.列入年度潛力選手，需填具切結書參加年度體能檢測、集訓及相關

競賽，如有無法參加者，將依成績通知遞補。 

3.未依本會指定時間和地點辦理集訓報到者，以自動棄權論。 

4.入選之教練、選手應填具切結文件確認後，未能參加集訓或違反相

關規定者，將送本會紀律委員會討論議處。 

5.教練、選手之替補需經本會選訓小組討論審議後，提報教育部體育

署核備。 

四、訓練計畫  

(一)總目標：爭取 2022 年北京冬季奧林匹克運動會參賽資格。 

(二)分年計畫： 

1.2021 年積極參加國際滑雪總會(FIS)舉辦之各種國際賽事及積分

賽、遠東盃(FEC)、世界盃及世界錦標賽取得佳績。 

2.2021 年 1-4 月 Alpine ski 世界滑雪錦標賽、2021 FIS Race Alpine ski

積分賽、2021FIS FEC Alpine ski 錦標賽取得佳績、2021 FIS Race 

Snowboard ski 積分賽、2021 FIS Snowboard ski World Cup 各站積分

賽、2021 FIS Snowboard ski World Championship，積極備戰 2022

北京冬季奧林匹克運動會。 



3.2021 年下半年參加 FIS 各種 Alpine ski、Snowboard ski 亞洲區或美

洲區之比賽，以期能在 12 月底陸續在 JPN、CHN 參賽，並以前取

得 Alpine ski、Snowboard ski 兩個運動項目能餐加 2022 北京冬季奧

運會資格。 

4.截至今年 3 月止已取得 Snowboard ski BA 及 SS 項目參加 2022 年北

京冬季奧運會資格，只要在今年下半年能穩定表現基本上沒有問

題。 

五、合理之進退場追蹤機制： 

(一)本會選訓委員會成立督訓小組，配合教育部體育署不定期進行督

訓，並撰寫督訓報告(如附件 2)，及彙整選手訓練成果、競賽成績

及 FIS 點數資料進行考核評估，並建立本會選手個人歷程資料檔

案，以供查詢。 

(二)計畫執行期間，教練應建立選手訓練檔案(包括訓練課表、健康及傷

害復健、體能、技術、心智、品德等相關資料)，定期辦理相關檢

測，追蹤訓練具體成效。 

六、經費概算（按會計年度，每年依細部計畫核算經費預算連同各該年度

細部計畫送核，如採分站訓練，不得包含母隊之訓練經費）：  

七、本計畫報教育部體育署專案小組審議通過後公告實施，修正或廢止亦

同。 



中華民國滑雪協會 110 年度辦理「培育優秀或具潛力運動選手計

畫」經費概算表 

培育教練：男 2 人、女 1 人；培育選手：男 3 人、女 4 人 

活動類別 
協會所送計畫內容 

備註 
時間/地點/人數 

需求經費 

(合計) 
需求科目明細 

國內培訓 1.項目：Alpine ski 

2.時間：3-12 月(96 日，每周

至少 8 日) 

3.地點：新北市滑雪訓練中心 

4.人數：8 人 

(1)教練：2 人 

(2)選手：5 人 

(3)防護員：1 人 

$1,972,800 

1.教練費：1,400*2*96=268,800 
2.選手零用金：300*5*96=144,000 
3.住宿費：1,200*1*96=115,200 
4.交通費：843*1*2*96=161,856 
5.保險費：4,000*8=32,000 
6.場地費：10,000*96=960,000 
7.服裝費：4,000*8=32,000 
8.消耗性器材：8,000*7=56,000 

選手之住宿、往
返租車、加油等
交通費 

消耗性器材：雪
板蠟、銼刀、熨
斗、雪板、刮
板、砂紙、雪
杖…等工具器
材 

國外移訓 

1.項目：Alpine ski 

2.時間：1 月美國 10 天、2 月

份 EU 15 天、3 月份 10 天 

3..地點：EU、USA、JPN 

4.人數：8 人 

(1)教練：2 人 

(2)選手：5 人 

(3)防護員：1 人 

$1,764,500 

1.教練費：1,400*2*30=84,000 
2.選手零用金：300*5*30=45,000 
3.膳宿費：2,000*8*30=480,000 
4.機票款：45,000*8=360,000 
5.保險費：4,000*8=32,000 
6.場地費：1,500*8*30=360,000 
7.服裝費：4,000*8=32,000 
8.消耗性器材：8,000*8=64,000 
9.交通費：750*8*30=180,000 

住宿地點與滑
雪 場 往 返 租
車、加油等交通
費 

消耗性器材：雪
板蠟、銼刀、熨
斗、雪板、刮
板、砂紙、雪
杖…等工具器
材 

1.項目：Snowboard 

2.時間：1 月瑞士 LAAX 10

天、3 月美國 Aspen 10 天 

3..地點：USA、EU 

4.人數：2 人 

(1)教練：1 人 

(2)選手：1 人 

備註：目前積分可參加 2022

北京冬季奧運會 

$491,000 

1.教練費：1,400*30=42,000 
2.選手零用金：300*30=9,000 
3.膳宿費：2,000*2*30=120,000 
4.機票款：55,000*2=110,000 
5.保險費：4,000*2*3=12,000 
6.場地費：1,500*2*30=90,000 
7.服裝費：4,000*2=8,000 
8.消耗性器材：8,000*2=16,000 
9.交通費：750*2*30=45,000 

住宿地點與滑
雪 場 往 返 租
車、加油等交通
費 

消耗性器材：雪
板蠟、銼刀、熨
斗、雪板、刮
板、砂紙、…等
工具器材 

參加國際
賽會 

1.項目：Snowboard 

2.時間：1 月瑞士 LAAX、3

月美國 Aspen 

3.地點：USA、EU 

4.人數：2 人 

(1)教練：1 人 

(2)選手：1 人 

備註：目前積分可參加 2022

北京冬季奧運會 

$353,000 

1.教練費：1,400*30=42,000 
2.選手零用金：300*30=9,000 
3.膳宿費：2,000*2*30=120,000 
4.機票款：55,000*2*4=440,000 
5.保險費：4,000*2=8,000 
6.場地費：1,500*2*30=90,000 
7.服裝費：4,000*2=8,000 
8.消耗性器材：8,000*2*3=48,000 
9.交通費：750*2*30=45,000 
10.參賽費：4,000*6=24,000 

2021/1月至 3月
FIS SB World 

Cup 、 FIS SB 

World 

Championship

或 FIS Race SB

滑雪賽 6 場賽
事共計 30天(爭
取 2022 北京冬
季奧運會積分) 



1.項目：Alpine ski 

時間：1-3 月 

2.地點：EU、USA、JPN 

3.人數：8 人 

(1)教練：2 人 

(2)選手：5 人 

(3)防護員：1 人 

$451,200 

1.教練費：1,400*2*30=84,000 
2.選手零用金：300*5*30=45,000 
3.膳宿費：2,000*8*30=480,000 
4.機票款：55,000*8*3=1,320,000 
5.服裝費：40,00*8=32,000 
6.交通費：750*8*30=180,000 
7.保險費：4,000*8=32,000 
8.消耗性器材：8,000*8=64,000 
9.參賽費：4,000*5*5=100,000 
10.場地費：1,500*8*30=360,000 

2021/1 月至 12

月 參 加 FIS 

Race 及 FIS 

FEC比賽5場共
計 30 天 

COVID 19 2021/1 月至 12 月 FIS SB 

World Cup 或 FIS Race SB 滑

雪賽 6 場賽事及參加 FIS 

Race Alpine 及 FIS Alpine 

FEC 比賽 5 場計 11 場共 11

人預估 30 天(爭取 2022 北京

冬季奧運會積分) 

$1,820,000 1.防疫旅館：3,500*10*30=1,050,000 
2.防疫檢測費：7,000*10*11=770,00 

 

     

小 計  $6,852,500   

備註： 

一、前一年度「培育優秀或具潛力運動選手計畫」目標達成情形說明： 

(一)目標：囿於受 COVID 19 之影響本會 109 年度潛培中止，取消國外培

訓及國外參賽暨移地訓練，僅 Snowboard ski 選手在美國受訓及由本會自籌

經費參賽，2020 年 11 月起 FIS 已經對各國選手參加 FIS 相關賽事及訓練做

出 COVID 19 相關措施，2021 年起可以順利參賽與訓練，主要是因應對 2022

北京冬季奧運會所做出的系列相關措施，所以本會針對 2021 年起進行系列

國內外培訓方案及以賽代訓、國外移地訓練、參賽等實務性作法，增加Alpine 

ski、Snowboard ski 選手實戰經驗與技術提升；Snowboard ski 選手預計 2021

年 1-12 月參加 FIS SB World Cup FIS Race SB 滑雪賽 6 場賽事；Alpine ski

選手 2021 年 1-12 月國外移地訓練及 1-12 月份前往 EU、USA、JPN 等地區

FIS Race 及 FIS FEC 比賽 5 場，爭取 2022 北京冬季奧運會參賽資格。 
(二)達成：□是  ▓否：受 COVID 19 之影響取消計畫   □其他：未申請 

二、計畫內容「活動類別」請依實際需求增刪表格。 

 


