
中華民國滑雪協會 113 年 C 級裁判講習會暨回流訓練實施計畫 

一、依	 	 	 	 據：本會 113 年度計畫及裁判制度實施辦法。	

二、宗	 	 	 	 旨：提昇裁判技術水平，培養專業技術，減少比賽爭議，俾利賽會順利進

行。	

三、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會	

四、主辦單位：中華民國滑雪協會	

五、承辦單位：中華民國滑雪協會	

六、日	 	 	 	 期：中華民國 113 年 04 月 04-05 日(星期四-五)及 04 月 06 日賽會實習(共計

三天)	

七、講習地點：1.體育署體育大樓	

2.	 內湖復育園區	

八、參加資格：(一)年滿 18 歲(含以上)，具中華民國國籍，高中以上畢業。	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (二)對滑雪裁判職務有興趣者。	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (三)擁有各級裁判證者(進修研習可)，毋需參加賽會實習。	

(四)最近一個月內核發之無違反規警察刑事紀錄證明。	

九、講習人數：預計 25 人	

十、講習時數：24 小時(含裁判實習)	

十一、實施方式：性別平等教育、國家體育政策、裁判職責及素養、裁判倫理、裁判

心理學、裁判術語、滑雪規則、記錄方法、裁判技術、案例探討、場

佈安全及裁判實務等項目安排課程。	

十二、報名方式	

(一) 即日起至 3 月 29 日截止。	

(二) 請利用右側 Google 表單報名：	 113 年度 C 級裁判講習報名表單	

十三、報名費用：參加講習 NT$3,000 元/人；參加回流訓練 NT$2,000 元/人。	

**含膳(午餐)、場地、師資、訓練、材料等費用。(費用於講習

現場繳交)	

十四、及格標準：學科	 70	 分；術科	 70	 分。 



十五、課程配當表：如附件一	

十 六 、 經 費 概 算 ： 如 附 件 二 	

 	



附件一	

中華民國滑雪協會 113 年 C 級裁判講習會 

課程配當表 

4/4(四)	 4/5(五)	 4/6(六)	

08:30	

↓	

08:50	

報到、始業式	

開訓典禮	 08:50	

↓	

10:20	
判例研討與分析(一)	

2024 年第十一屆三

聯盃滑草錦標賽(內

湖復育園區)	

09:10	

↓	

10:00	
國家體育政策	

10:10	

↓	

11:00	
賽程規劃概論	

10:30	

↓	

12:00	

判例研討與分析(二)	

11:10	

↓	

12:00	
性別平等教育	

12:10-

13:00	
午餐	

12:00	

↓	

13:00	
午餐	

13:10	

↓	

14:00	
滑雪運動記錄方法	

13:00	

↓	

14:30	
裁判心理學	

14:10	

↓	

15:00	

滑雪運動裁判技術	

14:40	

↓	

16:10	

滑雪及滑草	

規則探討	

15:10	

↓	

16:00	

賽場場地佈置安全	

16:20	

↓	

17:50	

滑雪運動裁判術語及

倫理	

16:10	

↓	

16:50	

筆試測驗	

綜合座談	

 	


