中華民國滑雪協會114年B級滑雪教練講習會實施辦法
一、目    的：培育我國滑雪、滑板及越野教練人才，提昇我國滑雪、滑板及越野滑雪水平，並提供教練新式器材動態及各項技術之演進及最新資訊。

二、依    據：本會114年度工作計畫及教練制度實施辦法。

三、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會

四、主辦單位：中華民國滑雪協會

五、實施時間：中華民國114年7月12-13, 19-20日，共計四天。

六、實施地點：國立體育大學樸園會議室
七、講習對象：(一)取得本會滑雪C級教練證二年以上，具從事教練實務工作經驗。

 (二)曾參加奧林匹克運動會、冬季青年奧林匹克運動會、亞洲冬季運動會、亞洲滑雪錦標賽、世界大學冬季運動會、世界錦標賽及世界盃之國家代表隊選手。

(三)本會C級以上滑雪教練(回流訓練)

(四)最近一個月內核發之無違反規警察刑事紀錄證明(如附件一)

八、講習人數：預計20人

九、講習時數：32小時。

十、實施方式：集中參加教練針對運動禁藥、性別平等教育、兒童訓練安全與權利認知、奧會模式、運動心理學、運動生理學、運動生物力學、運動教練學、運動選才學、體能測驗評估及訓練、計練計畫擬定、運動團隊經營管理、運動情報蒐集及其分析、運動傷害防護及急救、運動員健康管理、運動營養學、運動疲勞及恢復、滑雪運動沿革及其發展現況、滑雪運動術語、滑雪運動規則等計24小時；另加專項技術操作計8小時，合計32小時。
十一、課程配當表：如附件二
十二、經費預算表：如附件三

十三、報名費用：參加講習NT$4,000元/人；參加回流訓練NT$2,400元/人。**含膳(午餐)、場地、師資、訓練、材料等費用。(費用於講習現場繳交)
十四、報名時間：即日起至6月17日(五)下午17:00止。

十五、報名方式：請依下列方式完成報名，

1. 請填寫右列google表：https://docs.google.com/forms/d/1fFjy9fq1aiUQ_j4nYVmIBbq3bztASUkusVJeaj7P8As/preview
2. 有任何問題請洽本會 電話：02-27712374 
傳真號碼：02-27753311 電子郵件：ski.tpe@msa.hinet.net連絡人：莊先生

附件一

特定體育團體辦理B級教練講習會

具結書

具結人___________申請參加中華民國滑雪協會辦理之C級教練講習會，茲聲明本人確無「特定體育團體建立運動教練資格檢定及管理辦法」第4條、第4條之1規定情形，若被查出有上開規定情形，講習會已辦理，同意報名費不再退回及已核發教練證註銷，特立具結書為證。
此致

    中華民國滑雪協會
具結人：________________（簽名或蓋章）
身分證統一編號：________________
住  址：_______________________________
電  話：________________
中華民國  年  月  日
附件二

中華民國滑雪協會114年B級滑雪教練講習會

課程配當表
	
	7月12日(六)
	
	7月13日(日)
	7月19日(六)
	7月20日(日)

	09:10
↓
10:00
	兒童訓練安全
張如萱 主任
	08:50

↓
10:20
	越野滑雪技術解析

韓國籍IM教練
	訓練計畫擬定

運動教練訓練學

何忠鋒 教授
	運動傷害防護

彭麗貞  教授

	10:10

↓
11:00
	性別平等講座

謝佳容  教授
	
	
	
	

	11:10
↓
12:00
	運動禁藥

禁藥基金會
	10:30

↓
12:00
	越野滑雪專項體能

韓國籍IM教練
	運動競賽及戰術

何忠鋒 教授
	運動傷害防護

彭麗貞  教授

	12:00

↓
13:00
	午餐

	13:00

↓
14:30
	運動心理學

高三福 教授
	
	Roller Ski實作(一)

韓國籍IM教練
	運動營養學

張文心 教授
	滑雪專業術語

陳金盈 秘書長

	14:40

↓
16:10
	運動生物力學
陳家祥 教授
	
	Roller Ski實作(二)
韓國籍IM教練
	Inline Alpine實作(一)

鄒化鶯 主委
	綜合測驗及綜合座談

理事長及主委

	16:20

↓
17:50
	運動情報

蒐集及分析

陳家祥 教授
	
	
	Inline Alpine實作(二)

鄒化鶯 主委
	


